
En la escuela de la vida aprendí... 

En la escuela de la vida aprendí que:  

 

Si no vas a dar amor, no odies… Si tus palabras no encierran bondad, ofrece el 

silencio… Si no puedes decir nada bueno de alguien, tampoco digas cosas que lo 

vayan a desprestigiar... Si no vas a ayudar, tampoco estorbes… Si no eres capaz de 

ver las cosas a lo bien, mejor ignora eso que estás viendo… Si lo que dices y haces 

no construye, tampoco digas o hagas algo que derrumbe… Si no tienes intención de 

sanar, no pretendas herir o lastimar… Si no eres capaz de cumplir las promesas, no 

prometas nada… Si cometes el mismo error que criticas, opta más bien por no 

criticar nada… Si no quieres que te juzguen por lo que hagas, trata de no ser juez 

de los demás… Si no sabes perdonar, no hagas nada por lo cual tengas que pedir 

perdón… Si no puedes ser instrumento de Paz, mejor no causes discordias por 

donde vas… Si no vas a dar luz, tampoco envuelvas en la oscuridad… Si no tienes 

nada que dar, no le quietes lo suyo a los demás… Aprendí que hay que reflexionar 

muy bien antes de actuar, dar de lo que esperamos recibir y sobre todo, ponerse en 

el lugar de los demás…  

 

En la Escuela de la vida hoy aprendí, que  

 

Lo que más esperas, llega cuando menos lo esperas y debes disfrutarlo como si no 

se repitiera, porque no se sabe que día de nuevo te llega… Aprendí que se pierde 

demasiado tiempo esperando a que otro haga lo que tu debes hacer, se pierde 

tiempo quejándote de lo que no tienes en vez de aprovechar lo que tienes, se 

pierde mucho tiempo insistiendo en lo que no vale la pena, desgastándote sin que 

tus esfuerzos se vean, esperando lo que quizás no llega…  

 

Aprendí que a veces hay que soltarse para aprender a caminar seguro, que hay que 

poner a prueba muchas cosas para ver si son fuertes y duran; que es bueno regalar 

a veces un poco de tu ausencia para que valoren tu presencia… En la escuela de la 

vida aprendí que las dificultades nos permiten descubrir nuestras fortalezas, que 

nadie más que uno mismo puede decidir qué, cómo, cuándo y de qué manera 

resuelve sus propios problemas… Y cada quien se amarra o se deja amarrar y luego 

no sabe cómo se suelta…  

 

En la escuela de la vida, aprendí que al final de cada día, simplemente hay que dar 

gracias al Amigazo porque vencimos y mañana será un nuevo día, para seguir 

aprendiendo en la escuela de la vida… 
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