
Yo sigo creyendo que… EL QUE SUELTA Y DESCUIDA, PIERDE… 

El que suelta su silla y la descuida, pierde su lugar porque alguien más al 

encontrarla vacía la puede ocupar… El que suelta la mano de su amigo y la 

descuida, puede perder una amistad, muchas veces se abandona lo que se tiene, 

por ir tras algo más… El que suelta su miedo y lo descuida, pierde un enorme peso 

que por darle importancia no lo deja avanzar… El que suelta sus ataduras, pierde lo 

que le ata y va a poder andar en libertad… El que suelta los ritos y los descuida, 

pierde la constancia y se deja atrapar por la rutina… El que suelta un sentimiento, y 

lo descuida, lo pierde y con el tiempo deja de sentir lo que está sintiendo… El que 

suelta lo que tiene de valor y lo descuida, pierde lo que posee por no saberlo 

valorar… No sueltes lo que amas porque lo pierdes, porque al soltar se puede caer 

en descuidar… El Que suelta los rencores y descuida los resentimientos, pierde el 

dolor que le impide alcanzar el perdón y la sanación… Hay que estar atentos a lo 

que se suelta y se descuida, tal vez sea algo de valor que con el tiempo dejará un 

enorme vacío en la vida… 
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