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No hay consuelo mas grande  

ni tan grato como lo es verte 

escondido en el Sacramento 

allí mi cansancio y sufrimiento 

tu los conviertes en gozo pleno. 

  

Cuando medito en silencio, 

es tan grande el misterio 

que mi solas fuerzas no bastan 

para entender como es que 

estas ahí vivo en el Sacramento. 

  

Pero aunque mis ojos vean 

con un oscuro velo aquel 

tabernáculo donde tu habitas 

mi corazón se compenetra en el silencio 

y salta de gozo al saberte vivo ahí dentro. 

  

A veces te hablo mucho  

otras veces no te digo nada 

pero cada latido y cada suspiro 



son muestra de amor que te entrego 

mientras me consumo como una vela en silencio. 

  

Te has quedado preso en el Sacramento 

preso de amor por mi allí dentro 

mi alma goza de tan gran compañía 

el Rey de los cielos y tierra 

es ahora mi prisionero. 

  

No te escondas Amado 

no me dejes con gemido 

mi vida es tuya hazme tu prisionero 

pasar los días y horas junto al Sacramento 

pues me has dado tu apellido Jesús Sacramentado. 
 

 
 
 
 


