
UN DIA PARA EL RESTO DE LOS DIAS 

 
Existe un día especial que nos prepara y nos anima a vivir el resto de los 

días… 
No es un día para ser recordados y luego olvidados… Sino un día en el que 
más que por una condición o tamaño, nos llames por nuestro nombre y así 

no nos veas como raros o extraños…  
No es un día para llamar la atención, sino para concientizar el resto de los 

días, a quienes no conocen nuestra condición… 
No es un día para ser protagonistas de un show, sino, lograr a partir de 
hoy, para el resto de los días, reescribir la historia y ocupar en ella un papel 

de igualdad de condiciones, sin discriminaciones ni diferencias entre tu y 
yo… 

 
Sabes quiénes somos?...  
No somos los enanos, ni siquiera la gente pequeña, ni pitufos, ni gnomos, ni 

nada por el estilo… No somos los bajitos, ni los peques, somos seres 
humanos, con características diferentes, debido a muchas con diciones o 

patologías de crecimiento, la más común ACONDROPLASIA… No somos 
tampoco los Acondroplásicos, somos personas, con Acondroplasia… y eso 

quiere decir, que nuestros huesos largos (brazos y piernas) no crecen, pero 
sí crecen normal nuestros órganos, nuestro corazón, nuestro cerebro…  
Por lo tanto tenemos las mismas facultades que cualquier otro ser humano… 

 
Qué queremos en este día? A partir de hoy y para el resto de los días, 

sentirnos parte de este mundo, construido en grande, donde todo lo han 
colocado tan alto; más que limitaciones físicas, tenemos limitaciones 
sociales, debido a la poca accesibilidad con la que contamos… Es como si se 

hicieran las cosas sin pensar en nosotros, en que tenemos una talla 
diferente y a veces nos cuesta alcanzar a lo más básico como servicios, 

cabinas, cajeros, mostradores, calzadas, aceras, transporte, etc…  
 
Qué queremos en este día? A partir de hoy y para el resto de los días, que 

por un instante te pongas no en nuestros zapatos, sino en nuestras piernas 
y en nuestro corazón, para que sepas lo que sentimos y los esfuerzos que 

realizamos, para que comprendas lo que se siente cuando te ríes y nos 
señalas, cuando nos limitas o nos miras raro, cuando te fijas solo en 
nuestras apariencias…  

 
Qué queremos en este día? A partir de hoy y para el resto de los días, que 

tomes conciencia de nuestras necesidades, que bajes un poco la mirada y te 
des cuenta que no queremos tratos especiales, sino dignos, que no nos 
rotules con mitos y leyendas, que nos des la oportunidad de trabajar y 

realizarnos en algo distinto a los shows, la comedia y los espectáculos…  
 

Qué queremos en este día? A partir de hoy y para el resto de los días, que 
formes a tus niños, para que nuestros niños puedan asistir sin miedo a la 
escuela, que eduquemos juntos a la sociedad en la diversidad y la inclusión, 

que no ignores nuestras necesidades, pero que tampoco resaltes, señales o 
te rias de nuestras diferencias…  

 
Qué queremos en este día? A partir de hoy y para el resto de los días, que 



transformemos las realidades y hagamos historia, que no nos fijemos , ni 

resaltemos ninguna clase de condición o apariencia, que nos solidaricemos 
unos a otros, que aprendamos a llamarnos por nuestro nombre, porque en 

este mundo cabemos todos y aunque cada uno es distintos, valemos como 
seres humanos lo mismo… 
 

No queremos hacer de este día, un día más como muchos que se celebran y 
que después durante el resto del año, solo existe la apatía y la indiferencia… 

Queremos que en este día y a partir de hoy, cuando nos veas, sepas que no 
nos interesa mucho crecer, sino estar a la altura de las circunstancias, que 
cuando nos veas, logres ver más allá de las apariencias, que no te fije en si 

no corremos, porque nuestros pasos son cortos pero con pisadas firmes y 
para alcanzar lo que queremos, solo necesitamos subirnos a una silla y 

hacer un poquito más de esfuerzo  
 
Con todas estas expectativas y anhelos, nos unimos a conmemorar un día 

de CONCIENCIA SOCIAL, porque en países como el mío, mi amada 
COLOMBIA, los pequeños de estatura más que vistos, somos señalados; 

más que tenidos en cuenta, somos muchas veces ignorados, más que 
tomados en serio, somos burlados; y nos hace falta una voz, un alto, para 

concientizar, educar y transformar a la sociedad, para que así las nuevas 
Madres no tengan miedo de dar a luz a niños de talla baja que pueden 
soñar en alcanzar sus más grandes sueños y sentirse plenos, en un mundo 

sin medidas que se construye a la altura de las necesidades y circunstancias 
del mundo…  
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