“Alegraos y regocijaos” (6)
Cuando no tener es mas
Pbro. José Martinez Colin

1) Para saber

Todos estamos de acuerdo en querer ser felices. Sin embargo, no siempre
sabemos como conseguirlo. El Papa Francisco ha recordado que la santidad
nos lleva a la felicidad. Pero aun cabria preguntarse: écdmo puedo conseguir
esa santidad que es felicidad? ¢ COmo se le hace para ser buen cristiano? En la
ocasiéon pasada veiamos que no basta con “no matar y no robar” para ser
santos. Ahora el Papa Francisco nos dice que lo mas iluminador para ser buen
cristiano es ir a las palabras de Jesus. La respuesta esta en el Sermdn de las
bienaventuranzas. La misma palabra “bienaventuranza” es sinédnimo de “feliz”
y de “santo”.

En el capitulo tercero de la Exhortacidon Apostdlica “Alegraos y regocijaos”,
el Papa explica las bienaventuranzas, recordandonos que no son faciles de
vivir, pues van en contracorriente a muchas costumbres que se han adquirido
hoy en dia. No obstante, es posible vivirlas con la ayuda del Espiritu Santo que
nos puede liberar de la debilidad de nuestro egoismo, comodidad y el orgullo
(cfr. n. 65).

2) Para pensar

La primera bienaventuranza nos dice: “Felices los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos”. Es una invitacidn para reconocer en
dénde tenemos puesto el corazon, en dénde esta la seguridad de nuestra vida:
si estd en Dios o en las criaturas. Porque si tenemos el corazoén lleno de cosas,
no dejamos lugar para el Sefnor.

En la biografia de San Macario se cuenta que fue un hombre muy feliz
los casi cien afos que vivid. Le hacia honor a su nombre que significa “feliz”.
Decia que tenia mucha juventud acumulada, o como dice un refran: “El
corazén no envejece, el cuero es el que se arruga”. Se caracterizd por vivir la
pobreza. Abandond sus bienes y quiso vivir sélo con lo indispensable. En una
ocasion, siendo anciano y con varias dolencias, iba con un compaiiero a la orilla
del rio Nilo. En eso se cruzd un pelotdn de soldados, los cuales se quedaron
impresionados al ver la alegria que tenian. Uno de ellos comentd: “Es curioso
como ese par de viejos descuadernados son tan felices en medio de su



pobreza”. Macario los oyd y le contestd: “Hermanos soldados, ustedes tienen
razén en llamarnos hombres felices, como lo atestigua nuestro nombre de
Macario. Somos felices porque despreciamos la riqueza, ustedes viven
desasosegados porque son sus servidores”. El capitan se quedo con aquella
espina clavada, hasta que decidid seguir una vida semejante.

Pensemos en dénde tenemos puesta nuestra seguridad, por si acaso no
estaremos impidiendo que entre el Sefior en nuestras vidas.

3) Para vivir

El Papa nos recuerda “la santa indiferencia” que proponia san Ignacio de
Loyola con la cual se alcanza la libertad de espiritu. Se trata de ser indiferentes
a las cosas creadas, de tal manera que las tengamos o no las tengamos, no
perdamos la paz y la alegria. Asi tengamos salud o enfermedad, pobreza o
riqueza, vida larga o corta, no nos debiera inquietar nada. De modo similar San
Josemaria nos invita a vivir sin inquietarnos, dando gracias a Dios “porgque no
tienes lo que necesitas o porque lo tienes... Dale gracias por todo, porque todo

es bueno” (Camino n. 268).
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