
SALMO TRINITARIO DE NAVIDAD 

(-Baruj atá Adonai, elojeinu- Bendito seas, mi Señor, mi Dios-) 

Padre Pedrojosé Ynaraja Díaz 

 
 

1-Dios presente en los supremos valores- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Creador de la orquídea, la genciana y el edelweiss, 

aristócratas que son entre las flores. 

Y las violetas, las chiribitas y las picardías, 

que ingenuas crecen por los prados o trepan por las rendijas de los 

muros. 

Riqueza de la tierra es también el oro, los diamantes y el petróleo. 

y sus bosques con piñas, ardillas y petirrojos. 

Al introducir todo ello en la Tierra demuestras que eres personal 

Belleza 

Baruj atá Adonai, elojeinu 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios, 

por otras plantas y animales 

las maderas de sus troncos, las hojas que dan sombra y las semillas. 

Y por los metales, la arcilla y el cuarzo, 

por los caballos, los perros y los gatos. 

Tú eres, sin duda alguna, superior Vida. 

Baruj atá Adonai, elojeinu 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios, 

por las estrellas, los satélites y los cometas 

por la luz, la gravedad y el universo en expansión 

Tu estás en el big-ban, en la causalidad, en la simultaneidad, en los 

fotones y electrones, 

admiro tu sabiduría, eres, nadie lo ignora, suprema Verdad. 

Baruj atá Adonai, elojeinu 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Poblador en la tierra de hombres y mujeres sabios, 

que con principios, teoremas, religiones y enseñanzas 

oeneges, escuelas y laboratorios, orientan a los hombres, 

porque los has puesto y por voluntad tuya están y son tu imagen 



demuestras con ello que eres, sin duda alguna, Bondad suprema 

permanente. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

2-Dios en aquello que es solo imaginario cañamazo de la existencia- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Creador del espacio en el cual me siento danzando aun sin quererlo, 

del cual un día espero salir libre e ileso. 

Y por el tiempo, en el que estoy metido sin saberlo 

y que al crecer, entiendo que me lo das, mientras yo poco a poco lo 

voy gastando, 

sin que nada fundamental de la existencia se pierda. 

Prisa o calma, son de igual valor. 

Acción u omisión, adecuadamente ejercidas, son igualmente de gran 

precio 

Ojalá, que por el uno vaya dejando buen recuerdo 

y que el otro yo nunca lo malgaste 

y así llegue a la realidad en la que todo es actual y sin limitación 

alguna. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

3-Dios en otras existencias- 

(Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Por la confianza que conmigo has tenido y me has revelado que otros 

seres, 

que ni corporales como soy yo, ni por su existencia pasan los días y 

las noches, 

ni un astro los tiene encarcelados, sin que energía alguna tampoco les 

influya, 

ni otras fuerzas los instiguen, ni son divinidad, por descontado. 

Los Ángeles, superiores a mí, si pudieran comparase los valores 

trascendentes, 

de los que tan poco conocimiento tengo, felices son en tu presencia. 

Son exigencia, también ellos, de alabanza tributada a Ti 

que reclaman que yo también a ti te preste). 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

  



4-Dios de la historia y en mi historia- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Porque me permites hoy en Belén contemplarte y celebrarte, 

pese al misterio en que te envuelves, como siempre, 

por ello que soy también incapaz de comprender la escena. 

Pero desde la mirada espiritual sé, desde lo más profundo de mi 

corazón, 

que siendo Padre como eres, extendida tu mano, 

recreas engendrando a tu Hijo en el seno de la Eternidad. 

Y sin perder divinidad, hoy nace hecho criatura humana, 

mientras el Espíritu, Amor, Paráclito, Defensor, planea en lo invisible 

y por ello no seremos deslumbrados, ni cegados por la visión. 

Que gracias a tal presencia, se torna este rincón encantador, 

sin dejar de ser incomprensible. 

Que tal realidad es muy propia de cualquier presencia divina, 

tal prodigio supone que a la humanidad se le injerta una tal gracia, 

que trasforma al hombre, si la acepta, en un ser divino 

gozo pleno, singular poder, maravillosa nueva creación. 

Baruj atá Adonai, elojeinu 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Te estoy agradecido, mi júbilo es inmenso, 

envuelvo en mi mente la memoria de mis mayores, 

aquellos que me trasmitieron piedad y devoción 

de los amigos que conmigo tantas veces te celebraron 

en tales días como el de hoy 

y no están físicamente presentes aquí y ahora. 

Con el rico manto de la Fe y en tu presencia 

me siento acompañado y a nadie envidio. 

Me has dado, mi Señor, mi Dios, 

la oportunidad de que en mi diminuta historia personal, 

haya tenido la posibilidad de encontrar durante mi vida 

a algunos santos, que tanto bien me han hecho. 

y a ciertos sabios eminentes 

que han enriquecido mi cerebro. 

Y a artistas que con escoplo, gubia o pincel, 



o con su mismo cuerpo, danzando al son de la música, 

aparentemente libres de peso y rigidez, 

moviéndose con elegancia, satisfacen tanto mi ánimo, 

pensando mientras observo, que con tales formas y ademanes me 

adelantan 

la belleza de mi cuerpo y de los míos 

y de los demás hombres buenos. 

Que de limitada hermosura sensible ahora 

tornarse espero preciosos cuerpos espirituales 

y así mientras contemplo el ballet, lloro de emoción esperanzada. 

Quiero ignorar a los que algún daño me hicieron 

y los perdono en atención a tus enseñanzas. 

No puedo ocultarte mi lamento por los que sufren pandemia y tantos 

otros males, 

Ten compasión, abrígalos con tu Amor y dales el consuelo que 

precisan. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

5-GENEROSIDAD 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Tu Madre, buen Jesús, recibió ayuda en Belén y se la prestaron 

mujeres generosas. 

Ahora son los pobres, marginados o emigrantes, 

los que más particularmente necesitan de tu ayuda. 

No los olvides. 

Contemplo ahora que junto a tu Hijo y su Madre, está José, el Justo, 

buenazo él, 

el santo marido, compañero y protector, 

proveedor de sustento familiar también. 

Amparo de tu Iglesia y nuestro, 

agradecido estoy de tan amable compañía 

no nos desampares. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

6-Dios supremo actor positivo en nuestra trascendencia- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Por ser valiente. 



Medito el misterio que ahora celebro y admiro por ello tu valor 

Nadie se hubiera atrevido a realizar lo que tú has hecho. 

Recuerdo ahora que deseaban los hombres contigo comunicarse, 

eran conscientes de que precisaban salvación. 

Redactaron oraciones, te ofrecieron sacrificios, levantaron 

monumentos, 

pero nunca imaginaron que un día vendrías al mundo hecho menuda 

criatura. 

Tú muy bien sabes que para muchos tu Encarnación es incomprensible, 

que otros la reúsan, considerándola absurda. 

A nosotros gratuitamente nos has otorgado saberlo 

y aproximados a ti con la humilde lucecita de la Fe 

y el deseo de serte propicio, 

Te estamos agradecidos, nunca hubiéramos imaginado tal prodigiosa 

redención. 

Baruj atá Adonai, elojeinu 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Tu asumes de nosotros el tiempo, el espacio, el alimento, el frío y el 

calor. 

El dolor , el gozo y la duda, 

situación esta última la más humillante del intelecto, 

retorció tu mente esta última en Getsemaní, 

sufriste horrible agonía espiritual. 

Tal aceptación es suprema servidumbre, 

pues, engendrado antes del tiempo, 

te sometes a un nacer y más tarde a un morir en un suplicio. 

Tales circunstancias me abruman, 

pero la contemplación hoy de Belén produce en mí un tal júbilo, 

que su misterio, sin dejar de serlo, es atractiva visión espiritual 

y  aleja de mi el interior malestar que me amenazaba. 

Vuelvo a Belén, 

Comprendo ahora que durante siglos la humanidad haya cantado tal 

holganza 

que cada pueblo a su manera, a imitación del primero himno que en 

tierra se escuchó, 



entonado por ángeles y dirigido a anónimos pastores 

que dormían al raso, teniendo previsto proteger a su rebaño. 

Ahora bien, la noticia que les dieron y la celestial melodía que 

escucharon, 

Al instante, sin temor alguno, sin pereza, sin dudar por un momento, 

marcharon presurosos a Belén. 

Ver al matrimonio y a la Criatura, exactamente como se le había 

dicho, 

Les alegró de desbordante júbilo. 

Ofrecieron sus dones y marcharon a contar a los vecinos, 

el maravilloso prodigio que no podían guardárselo para ellos, 

era preciso compartirlo y sin saberlo, fueron Apóstoles, 

los primeros que anunciaron en la historia la Redención, tan esperada 

y deseada 

La alabanza musical que habían escuchado y repetían sin cansarse, 

lo que pusieron por su cuenta 

lo que más tarde cada cultura ha ido añadiendo, consecuencia de su 

piedad y jubilo, 

deviene música sagrada, 

que nadie debe profanar, más bien revivir entusiasmados, 

y cantar alegres con fervor. 

Cantigas llamaron los selectos escritores místicos, 

villancicos jubilosamente cantados por gente sencilla de las villas, 

los designaron otros muchos. 

Después, apropiándose de ellos piadosos ciudadanos, 

hoy hecha sencilla balada de quien quiere al Niño-Dios, 

la entonan, lo entonamos, ingenuamente por doquier. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

  

7-Dios supremo actor positivo en nuestra trascendencia- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios. 

Tu asumes de nosotros el tiempo, el espacio, el alimento, el frío y el 

calor. 

El dolor y el gozo. 

Tal aceptación es humildad suprema, 



pues, engendrado antes del tiempo, 

te sometes a un nacer y más tarde a un morir en un suplicio. 

Tales momentos de tu historia me abruman 

Pero la contemplación hoy de Belén produce en mí un tal júbilo, 

que su misterio, sin dejar de serlo, es satisfactoria visión espiritual 

y aleja de mi malestar cualquiera. 

más tarde cada cultura ha ido incrementando, 

consecuencia de su piedad y jubilo, deviene música sagrada, 

que nadie debe profanar, más bien revivir entusiasmados, 

y cantarlos alegres con fervor. 

Cantigas para los selectos escritores místicos, 

villancicos alegremente cantados por gente sencilla de las villas, 

después, apropiándose de ellos piadosos ciudadanos, 

es hoy adecuada balada de quien quiera al Niño-Dios entonarle 

ingenuamente. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

8-Dios en lo desconocido e intuido- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios, 

por la antimateria, si es que existe, 

por los agujeros negros, que nadie los ha visto, 

pero que los sabios deducen que en algún lugar del espacio están, 

por los fenómenos que captan en el universo físico 

de los protones, electrones y fotones, 

por los principios de lo existente, 

causa-efecto, simultaneidad, energía y masa, 

pequeños misterios que aceptarlos suponen humildad 

enriquecen en mayor medida nuestra mente. 

Baruj ata Adonai, elojeinu 

9-Dios siempre en nosotros- 

Bendito seas, mi Señor, mi Dios, 

por el pan y el vino, por el trigo y la uva. 

Alabado seas porque en ellos se siembra, germina y nace el Dios y 

Hombre, 

sin dejar de serlo todo y nace en el seno de la Iglesia. 



En el altar, en sagrada asamblea, te encuentro yo a ti, mi Señor y mi 

Dios, 

en un perenne belén: Navidad, Cenáculo, Calvario y Tumba, 

que iluminada está por Tú resurrección. 

Te contemplo en el sacramento y en él te alabo. 

La Tierra danza, el Espacio se expande, 

cualquier lugar del infinito puede ser el centro 

en cualquier sitio puedo encontrar Nazaret, Belén o Jerusalén 

y cualquiera de sus misterios cabe mística y realmente en mi interior. 

Baruj ata Adonai elojeinu 

10-DOXOLOGÍA 

ALELUYA (Alabad a Dios) 

MARANA-THA (Ven Señor nuestro) 

MARÁN ATHÁ   (El Señor ha venido) 

HOSANNA (Ven, danos la salvación) 

Amen 

  

-Porque desde antiguo existe error, engaño y traición 

y el mundo que rodea mi interior es pecador y yo mismo lo soy 

también, 

precisamos convertirnos. 

Padre-Hijo-Espíritu, todo en uno, 

hoy desde Belén, solicitamos y esperamos confiados tu perdón- 

 


