A ESPANA DEL SIGLO XVI FUE
prodiga en santos de primera
magnitud: Santo Tomas de Villanueva,
| agustino, arzobispo de Valencia; San
§ Pedro de Alcantara, franciscano,
fundador de la rama franciscana
de los alcantarinos y confesor
de Santa Teresa: San Juan de

—

Avila, sacerdote diocesano,
Patrono del clero espafiol; San Juan de Dios
1495), fundador de la Orden
Hospitalana; San Juan de Ribera, arzobispo de
Valencia; San Francisco de Javier, jesuita navarro,
apostol de la India y Japon, Patrono de las Misiones
entre infieles; San Ignacio de Loyola, fundador de

(nacido en

los jesuitas (nacido en 1491, pero vivié en el siglo
xvi); San Francisco de Bonja, tercer preposito
general de los jesuitas; San Francisco Solano,
franciscano cordobés, apéstol de Tucumin
(Argentina) y del Pera; Santo Toribio de
Mogrovejo, arzobispo de Lima, etcétera. Pero entre
todos descuellan Santa Teresa de Jesus, fundadora
de las carmelitas descalzas y San Juan de la Cruz,
las dos figuras cumbres de la literatura mistica
universal. De este ultimo nos ocuparemos.

Juan de la Cruz

por fray Frank Dumois, ofm

San Juan de la Cruz

Doctor de la Iglesia, mistico,
poeta y fundador

San Juan de la Cruz ostenta la gloria de ser, ademas de
mistico, doctor de la Iglesia, ¢l mds grande poeta lirico de
la lengua castellana v fundador de los carmelitas descalzos,

Nace Juan de Yepes en 1542, en Fontiveros (Avila) en el
corazon de Castilla. Su padre, Gonzalo de Yepes, pertenecia a
una familia de Toledo de clase alta. Pero al casarse con Catalina
Alvarez, joven de clase “inferior”, los padres lo desheredaron v
tuvo que ganarse la vida como lejedor de seda. Al monr, su
esposa quedo en la misenia con sus tres hijos

del Campo (Valladolid). Empezo trabajando como tejedor

pero al no verse muy hibil en dicho oficio, entrd a trabajar
como cnado del director del hospital de Medina del Campo,
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Entre tanto estudiaba en el colegio de los jesuitas (1559
1563} y se gjercitaba en mortificaciones corporales

Al cumplir los 21 afios tomd el habito en el convento de
carmelitas de Medina del Campo con el nombre de Juan
de San Matias. Después de haber profesado pidid y obtuvo
permiso para no usar las mutigaciones de la regla del
Carmelo que los papas habian aprobado, Quiso observar
la regla original de la Orden

Su proyecio era ser hermano lego, pero sus
SUpEriores le urgleron la obediencia a optar por el
sacerdocio. Después de sus estudios teoldgicos en la
Umiversidad de Salamanca, una de las mas célebres de

1

Europa, v en ¢l colegio de San Andrés, fue ordenado



sacerdole a los 25 afios. Deseoso de mayor austeridad,
pensd ingresar en la Cartuja.

Pero Dios tenia otros planes con el fervoroso carmelita,
En aguella época, Santa Teresa de Jesis recorria Espafia
fundando conventos de la rama reformada de las
carmelitas. Deseosa de conocer a nuestro futuro Santo
se entrevisto con él en Medina del Campo y, admirada de
su espinitualidad, le dijo que Dios lo llamaba a santificarse
en la rama reformada de la Orden. Precisamente ¢l prior
general le habia concedido permiso para fundar los
convenios reformados de varones y que contaba con él
para dicho propésito. El objetivo de Santa Teresa no era
cambiar la Orden sino volver a los origenes sin las
mitigaciones postenores.

Efectivamente, Juan aceptd la propuesta y se fundo el
primer convento de carmelitas descalzos en una casa
ruinosa en Duruelo (Segovia) en compafiia del padre
Antonio de Jesis Heredia. Pronto se le unid otro mis. El
primer domingo de Adviento de 1568 eran ya tres los
frailes. Juan asumié el nombre de Juan de la Cruz, con ¢l
gue pasaria a la historia. La fama de este pequeiio convento
fue creciendo a tal punio que Santa Teresa pudo fundar
otros en Pastrana (Guadalajara) y Mancera (Avila). A
éste Gltimo traslado a los frailes de Duruelo. En los tres
lugares nuestro santo fue maestro de novicios de 1568 a
1571 en que fue nombrado Rector del Colegio de Alcali,
inaugurado el afio anterior.

El santo fraile logrd inspirar en los religiosos el espiritu
de soledad, humildad ¥y mortificacion para ir creciendo
en la vida espiritual. Pero, como “los caminos de Dios no
son nuestros caminos™ (cfr. Is 55,8s), después de haber
tenido el gozo de la contemplacion Juan de la Cruz entré
en un periodo de profunda sequedad espiritual con
turbacion, escrapulos, repugnancia por los ejercicios
r:.*'.pmtualcs, tentaciones violentas v externamente
calumniosas. Todo esto sirvio de base para la Noche
Oscura del Alma. Llegd a sentirse como abandonado por
Dios. Al fin llegd la luz y experimentd grandes dulzuras,
que compensaron el periodo de oscuridad.

Entre tanto, la obediencia religiosa llevaba a Santa Teresa
en 1571 2 asumir el dificil cargo de supeniora del convento
no reformado de la Encamacion (Avila).

La Santa escogid como confesor y director espinitual a
Juan de la Cruz, llegando a escribir a su hermana: “Estd
obrando maravillas aqui. El pueblo lo tiene por santo. En
mi opinion, lo es y lo ha sido siempre”. Tanto religiosos
como laicos lo buscaban y Dios le concedid hacer milagros
como confirmacion de su ministerio,

Aquella placidez no duraria mucho, los carmelitas
descalzos entraron en conflicto con los mitigados, que
consideraban una rebelion contra la Orden ¢l emprender
la reforma, a pesar de que Santa Teresa tenia autorizacidn
del superior general. Por otra parte, algunos descalzos,
con poco tacto, exageraban sus poderes y derechos, lo

que complicaba mds la situacion. Ademas el prior general,
el capitulo general y los nuncios papales, daban ordenes
contradictonias. Por fin, en 1577 el provincial de Castilla
mandd a San Juan que volviera al convento de Medina
del Campo. Pero el.nuncio del Papa lo habia destinado al
de Avila, por lo que el santo se rehusd ir a aquél. Entonces
el provincial envidun grupo de hombres armados para
que lo condujera preso a la circel del convento de Toledo,
ya que en Avila, dada la veneracién que le tenian, hubiera
sido casi imposible. Era la noche del 3 al 4 de diciembre
(1577). Alli permanecid en estrecha y oscura celda y
maltratado hasta el 15 de agosto del afo siguiente (mis
de 8 meses). El objetivo era que abandonaia la reforma.
Como se ve, sus perseguidores no tenian el espiritu
evangélico que declan profesar.

La celda de Toledo tenia una sola ventana, tan pequefia y
tan alta que para poder leer el Oficio divino el Santo tenia
que ponerse de pie sobre un banquillo. La situacion fue tan
espantosa que el Padre Jerdnimo Tostado, vicario general
de los carmelitas de Espaiia y consultor de la Inquisicion,
ordend que lo golpearan tan brutalmente que hasta su muerie
conservd las cicatrices. Mis tarde escribid: “No os extrafie
gue ame yo mucho ¢l sufrimiento. Dios me dio una idea de
su gran valor cuando estuve preso en Toledo™.
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En la circel toledana escribid el Santo uno de los mas
bellos poemas de la literatura universal: el Cantico
espiritual, cuya primera estrofa dice:

Addnde re escondiste,

Amade, y me dejaste con gemido?

Como el ciervo huiste

Habiéndome herido;

Sali tras ti clamando, |y eras ido!

En la noche de la fiesta de la Asuncién de Maria ésta
se aparecid al adolorido fraile, v le dijo: “Sé paciente,
hijo mio; pronto terminard esta prueba”. Y después le
mostrd una ventana que daba sobre el rio Tajo: “jPor
ahi saldris y yo te ayudaré!”™ En efecto, logré
descolgarse por una cuerda. Los dos frailes que lo
vigilaban no lo vieron y logré escapar casi
milagrosamente, dadas las circunstancias.

En 1579 fue nombrado superior del convento de Baeza
{Jaén) y dos afios después del de los Martires, cerca de
Granada. Entonces se dedico a escribir las obras que le
merecieron ¢l titulo de Doctor Mistico.

En sus obras recalca: “No hay trabajo mejor ni mas
necesario que el amor™. “El amor es producto de la fe,
que es el umico puente que puede salvar el abismo que
separa nuestra inteligencia de la infinitud de Dios. La fe
ardiente y vivida es el principio de la experiencia mistica™.

Solia pedir a Dios tres cosas: 1) Que no dejase
pasar un solo dia de su vida sin enviarle sufrimientos.
2) Que no le dejase morir en el cargo de Superior.
3) Que le permitiese morir en la humillacién y el
desprecio. Las tres fueron concedidas.

Su amor a Dios hacia que su rostro brillase con
frecuencia, sobre todo después de la Eucaristia. Su
experiencia en las cosas espirituales hacia que fuera
dificil enganarlo. Dormia dos o tres horas y pasaba el
resto de la noche en oracién ante el Santisimo
Sacramento. Preguntado en una ocasidn por Cristo qué
premio queria por su fidelidad al Sefor, respondid:
“Padecer y ser despreciado por ti".

Santa Teresa murié en 1582, Entonces aumenté la
division entre los descalzos. A la politica moderada del
provincial, se oponia la extremista del padre Nicolis Dona,
que pretendia independizar totalmente a los descalzos.

El padre Doria fue elegido provincial y el Capitulo
General nombrd a Juan de la Cruz vicario de Andalucia.
El Santo opinaba que la vocacion de los descalzos era
contemplativa, no de predicacion. Ello le granjed
oposicion de algunos.

San Juan fundé varios conventos y, al finalizar su
periodo de vicario, lo nombraron prior de Granada. Entre
tanto el padre Doria logré que el Capitulo General de
Madrid en 1588 obtuviera de Roma mayor separacion
entre los descalzos y mitigados. El padre Doria fue
nombrado vicario general, desconociendo la autoridad
del padre Jeronimo Gracidn. La medida provocd gran

20 Palabra
NUEYA

descontento sobre todo entre las monjas. En el Capitulo
General de Pentecostés, en 1591, San Juan defendid al
padre Gracidn y a las religiosas por lo yue el padre
Doria lo privé de todos sus cargos v lo envid al remoto
convento de La Peiiuela. Alli estuvo unos meses
entregado a la meditacion y la oracién en las montafias.

Pero no lo dejaron tranquilo alli. Dos frailes de Sevilla
a los que habia quitado sus licencias de predicacion
cuando era vicario general lo difamaron pretendiendo
expulsarlo de la Orden,

Enire tanto, el Santo enfermé y el Provincial le mandé
salir de La Pafiuela y le dio a escoger ente el de Baeza y
el de Ubeda. Pese a que en el primero estaba de superior
un amigo suyo, escogio el segundo, donde era superior
el padre Francisco, a quien habia corregido.

La fatiga del viaje empeord su situacion y le hizo
sufrir mucho. El Superior lo traté inhumanamente,
prehibiendo lo visitaran y no dandole lo que le
enviaban amistades de fuera. Entonces el provincial
fue a Ubeda y al reprender severamente al padre
Francisco este se arrepintio.

Después de tres meses de agudos sufrimientos murid
¢l Santo el 14 de diciembre de 1591 en Ubeda (Jaén).
Sus restos fueron trasladados a Segovia (1593), donde
habia sido superior por Gltima vez.

En 1675 fue beatificado por Clemente X. En 1726 fue
canonizado por Benedicto X111, En 1926 fue declarado
Doctor Mistico de la Iglesia por Pio X1 que bautizd sus
obras como “Cdadigo y escuela del alma fiel que se
propone emprender una vida mas perfecta”. En 1952
fue proclamado Patrono de los poetas espafioles.

Santa Teresa dijo de él: “El padre fray Juan de la
Cruz es una de las almas mds puras que Dios tiene en
su Iglesia. Le ha infundido Nuestro Sefior grandes
riquezas de sabiduria del cielo” y “aunque es chico,
entiendo es grande a los ojos de Dios. No hay fraile
que no diga bien de €l, porqu~ ha sido su vida de gran
penitencia. Mucho me ha animado el espinitu que el
Seftor le ha dado v la virtud. Tiene hasta oracidn y
buen entendimiento™.

Los escritos del Santo justifican plenamente estos juicios,
en especial los poemas de la Subida al Monte Carmelo, la
Neche oscura del Alma, la Llama de amor viva y el Cantico
espiritual, con sus comentaros respectivos.

San Juan de la Cruz vivid la renuncia completa que
predicd tan persuasivamente. Pero su objetivo no era la
negacidn y el vacio, sino la plenitud del amor divino y la
unidn sustancial del alma con Dios. Duro consigo mismo,
era bueno, amable y condescendiente con los otros.

Menéndez y Pelayo dijo de su obra: “No puede medirse
con criterios literarios, porque por ahi pasd el espiritu
de Dios hermosedndolo todo™. Literatos, poetas, cientificos
y hasta no creyentes quedan admirados ante la profundidad
y belleza que brotan de sus esciitos. Q



