DOMINGO Xl durante el afio — 12 de Junio de 2005.

“FATIGADOS Y ABATIDOS”

Palabras clave:
“CUREN - RESUCITEN - PURIFIQUEN — EXPULSEN”

OBJETIVO:
“Recuperar | a capacidad de compromi so ¢
gratis | o recibido, seamos | a compasi On
Preparar:

Biblia — vela — Cruz.

ENTRADA
¢ Saludo a los participantes
¢ Canto:
e Invocar la luz y la fuerza del Espiritu Santo (VER ORACION DE INICIO)

LECTURA

MIREMOS JUNTOS NUESTRA REALIDAD
Animador(a):
Leemos la primera lectura tomada del libro del Exodo, cap. 19, vers. 1-6:

'l primer dia del tercer mes, después de su salida de Egipto, los israelitas
llegaron al desierto del Sinai. >Habian partido de Refidim, y cuando llegaron al
desierto del Sinai, establecieron alli su campamento. Israel acampé frente a la
montafia. *Moisés subié a encontrarse con Dios. El Sefior lo llamé desde la
montafia y le dijo: "Habla en estos términos a la casa de Jacob y anuncia este
mensaje a los israelitas: *'Ustedes han visto como traté a Egipto, y cémo los
conduje sobre alas de aguila y los traje hasta mi. >Ahora, si escuchan mi voz y
observan mi alianza, seran mi propiedad exclusiva entre todos los pueblos,
porque toda la tierra me pertenece. ®Ustedes seran para mi un reino de
sacerdotes y una nacion que me esta consagrada”.

Respondemos entre todos:

=

¢En donde acampo el pueblo de Israel? ¢ Qué significaba para ellos la montafia?
2. ¢Qué significa encontrarse con Dios? ¢ COmo es nuestra oracién?

3. ¢Qué tiene que hacer Moisés? ¢ Qué hizo Dios por su pueblo?

4. ¢Qué pide Dios a su pueblo? ¢En qué consistia la alianza?

5. ¢Cual es la promesa que Dios hace para su pueblo?

6. Nosotros: ¢ Escuchamos la voz del Sefior? ¢ Guardamos su alianza?

ESCUCHEMOS JUNTOS LA PALABRA DE DIOS

Introduccioén:
Ante las dificultades que vivimos a diario no podemos ser indiferentes, ni quedarnos con
los brazos cruzados. Hoy mas que nunca debemos unirnos para trabajar y salir juntos
adelante.

Abrimos nuestros corazones a la Palabra de Dios, cantando un himno de alabanza...

Lector(a): Lectura del santo Evangelio segin san Mateo 9, 36-10, 8:

Hacemos un rato de silencio, para que la Palabra de Dios pueda anidar en nuestros
corazones...



MEDITACION

Animador(a):
Vamos a descubrir juntos lo que Dios nos quiere decir en este relato:

1. ¢De qué se compadece Jesls?

2. ¢Qué les manda a sus discipulos? ¢ Por qué les da esas instrucciones?

3. Teniendo en cuenta las palabras de Jesus (Mt 9, 38. 10, 5-8) y la realidad
que nos toca vivir: ¢,Qué me esta pidiendo Jesls?

4. ¢Qué significa: “ u glésehan recibido gratuitamente, den también
gratui t2zamente”

5. Yo, ¢qué recibi de Dios para dar a mis hermanos? ¢ Lo estoy haciendo?
¢En qué se nota?

UN ESFUERCITO MAS, en la comprension de

la Palabra:

Al ver a la multitud, tuvo compasion, porque estaban fatigados y abatidos, como ovejas que no
tienen pastor.

La mirada de JesuUs se extiende sobre la multitud. Tiene compasion, es decir, sufre con y en ellos. El

dol or de |l os demas, |l e duel e a JesuUs. La razdén. que
El cansancio y el desaliento se ensefiorean sobre *|
tienen pastor es una alegoria que quiere resaltar la imagen del desamparo y el sinsentido. El pastor

cuida y guia. El pastor protege y conduce. La multitud no tiene lideres validos, y fatigados por la
busqueda que no lleva a nada, caen en el abatimiento.

Mucha gente hoy vive asi. No tiene sentido para su
camino, el desaliento cae sobre ellos. No sorprende la cantidad, creciente, de personas deprimidas que
llegan, en los casos extremos, al suicidio.

También, no hay que olvidarlo, existe una realidad muy cercana a nosotros: Dia a dia nos encontramos
con nifios que pasan hambre; con personas que buscan su alimento en los tachos de basura; personas
tocando puertas pidiendo alimento, vestido o trabajo; rostros tristes y desanimados. ¢Y cuantas veces
ante esto que vemos y vivimos, no han salido de nosotros cuestionamientos dirigidos, especialmente, a
Dios?: j¢ Por qué tanta pobreza?! j¢ Tanta injusticia?!... j¢Y qué hacés vos?! Si realmente existis, ¢ por
qué no haces algo?!

Posiblemente no haya que buscar la respuesta en el cielo, sino en la tierra, mejor dicho en nuestro
corazén. Si realmente nos compadecemos frente al sufrimiento de nuestros hermanos, es decir, si
realmente sufrimos con ellos, nos preocupamos por lo que les pasa, hacemos de lo suyo lo nuestro: ¢ por

gué no actuamos? ¢Por qué no nos juntamos con otros y hacemos algo para aliviar la miseria y las
injusticias en que vivimos? Si nos decimos cristianos, es decir, seguidores de Cristo: ¢Por qué no lo
seguimos? JesUs es nuestro Modelo, el mas perfecto, de compasién y solidaridad. El, siendo Dios, se
compadecié y se solidarizé con el hombre, haciéndose uno de nosotros en todo, menos en el pecado.
Sufri o, I 1 or o6, trabaj o, l uché “con y como” nosotr
marginados, no solo los miraba con amor y compasion, sino que los ayudaba, hacia algo por ellos.

Curen a los enfermos, resuciten a los muertos, purifiguen a los leprosos, expulsen a los
demonios. Ustedes han recibido gratuitamente, den también gratuitamente.

He aqui el fruto de | a buena relacion con Dios. Moi
porque cada unscube-elhl esnncont.r arss ec aparcibDdiaods 0de “sol i d:
amplia en la oracién. Al encontrarnos con Dios nos hacemos capaces de encontrarnos con el hermano.

Esa actitud dialogal, de encuentro, nos posibilita ver el dolor del otro con propio. Entonces no esperaré a

gue me encuentren a mi, sino que yo saldré al encuentro de ellos.



Los poderes asignados de sanaci 6n, resurrecci o6n,
sanadores que Dios confia a su Iglesia para que esta continle la tarea misericordiosa del redentor. El
Evangelio de hoy nos muestra a Jesls compadecido por una multitud fatigada y abatida, desorientada,
desamparada (Mt 9, 36). Y no sélo se ocupa de ella, sino que pide a sus seguidores que la socorran, que
curen a los enfermos, que resuciten a los muertos, purifiquen a los leprosos, expulsen a los demonios

(Mt 10, 8), porque se trata de juna multitud! No mandé a uno solo, primero mandé a una comunidad de
doce hombres, después seran setenta y dos, y ahora a nosotros, los que estamos presentes en esta
reunion, los que formamos la comunidad —Iglesia—, los cristianos.

Muchas veces surgieron en nuestro coraz6n un monton de proyectos, de intenciones de hacer algo.
Pero, nos dimos cuenta que hay tanto por hacer, que jamas lo lograriamos solos. Que nuestras solas
fuerzas y recursos no bastan.

Es una muchedumbre la que sufre. Por lo tanto, también tiene que ser una muchedumbre la que ayude y
colabore. Quizd no sea posible una muchedumbre, pero si es posible que comencemos como familia,
como comunidad. Quiz& nuestros recursos econémicos no son suficientes, pero tenemos manos, fuerzas
y un corazén para AMAR.

ORACION

Animador(a):
Elevemos nuestras oraciones comunitarias al Padre (respondemos segin la
intencion: Te pedimos, Sefior o te damos gracias, Sefior. También se pueden
hacer oraciones de Alabanza).

Decimos juntos las Palabras que Jesus nos ensefio: PADRE NUESTRO.

CONTEMPLACION

Gesto:

Entre todos | os participantes conve
a b at i deocendbcemy proponen ayudar a uno de ellos, elegido

entre todos, del mejor modo posible (por ejemplo: si es un pobre,

llevarle alimentos, si es una persona sola y abandonada, hacerle

compafiia, etc.). Ese sera el gesto concreto de respuesta a lo que

nos pid e J e €uren a los enfermos, resuciten a los muertos,

purifiguen a los leprosos, expulsen a los demonios. Ustedes han

recibido gratuitamente, den también gratuitamente”

Finalizamos cantando:



