dominar a los sentidos que tienden a la materia, ponerlos a raya; es luchar contra la impureza, el abuso de la comodidad, el placer desabrido e incontrolable, el libertinaje, todo eso y más, nos conduce al pecado mortal.

    Es lucha silenciosa porque es una batalla contra uno mismo y solo Dios ve; es la lid en contra de la carne y lo mundano; es flagelarlos sentidos para que no triunfen sobre el alma .   Es difícil, pero no imposible, porque tenemos a Dios de nuestra parte.
Tercer Misterio: “La Coronación de Espinas”
    Entonces los soldados del procurador, tomando a Jesús, lo condujeron al pretorio ante toda la cohorte y despojándole de sus vestiduras, le echaron encima una clámide de púrpura y tejiendo una corona de espinas, se la pusieron sobre la cabeza, en la mano una caña y doblando ante El la rodilla, se burlaban diciendo: ¡Salve Rey de los judíos!; y escupiéndole, tomaban la caña y le herían con ella la cabeza.   Después de haberse divertido con El, le quitaron la clámide, le pusieron sus vestidos y le llevaron a crucificar.             Mt.  27, 27-31
VIRTUD: “La Fortaleza”.

COMENTARIO: “Mía es la Prudencia, mía es la Fortaleza, dice el Señor”    Prob. 8, 14.   La Fortaleza depende de Dios, es la palanca indispensable que El nos da para sostener nuestra vida espiritual, es un Don del Espíritu Santo.   Es la fuerza para enfrentarnos a los embates de la vida como son: Las enfermedades del cuerpo, pérdida de algo, o alguien  estimado, desilusión por alguna persona (22)
